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บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำ 1) ควำมต้องกำรของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรท่ีมีต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผัก
งอก 2) พัฒนำสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก 3) ควำมรู้ และแหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร  
4) ควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่มท่ีมีต่อสื่อกำรเพำะผักงอก และ 5) ปัญหำและข้อเสนอแนะกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำร
เรียนรู้กำรเพำะผักงอกของสมำชิกกลุ่มประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัยคือ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ  
ปี พ.ศ. 2562 จ ำนวนสมำชิกท้ังหมด 239 คน ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงตำมสูตรทำโร่ ยำมำเน่ ก ำหนดค่ำคว ำมคลำดเคลื่อนท่ี 0.05  
ได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 150 รำย สุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย รวบรวมข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์ สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ ได้แก่ ค่ำควำมถี่ ค่ำ
ร้อยละ ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุด ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรจัดอันดับ และ t-test ผลกำรวิจัยพบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร  
มีอำยุเฉลี่ย 53.09 ปี ระยะเวลำกำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเฉลี่ย 10.91 ปี ประสบกำรณ์กำรท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 21.52 ปี 
ประสบกำรณ์กำรเพำะผักงอกเฉลี่ย 8.4 ปี พื้นท่ีท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 18.23 ไร่ รำยจ่ำยค่ำอำหำรเฉลี่ย 399.00 บำท/วัน 1) ควำม
ต้องกำรสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกอยู่ในระดับมำก โดยเฉพำะด้ำนตัวอักษร สี และเสียง และด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
2) พัฒนำสื่อในรูปแบบของสื่อวีดิทัศน์รวมถึงเผยแพร่ผ่ำนช่องทำงสื่อออนไลน์ ยูทูป ระยะเวลำของสื่อ 30 นำที โดยศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ
ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรเพำะผักงอก สัมภำษณ์เชิงลึกผู้เกี่ยวข้อง โดยได้แนะน ำสื่อในรูปแบบวีดิทัศน์ เนื่องจำกเป็นสื่อท่ีมีควำมน่ำสนใจ เรียนรู้
ได้ง่ำย 3) ควำมรู้ แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกพบว่ำมีควำมรู้ก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่ออยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนควำมรู้หลังกำร
เรียนรู้จำกสื่ออยู่ในระดับมำกท่ีสุด โดยประเด็นท่ีมีคะแนนควำมรู้น้อยกว่ำข้ออื่นๆ คือ กำรเพำะในดินจะได้ผลผลิตดีท่ีสุด ได้ต้นอ่อนท่ีมี
คุณภำพ แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกอยู่ในระดับปำนกลำงโดยเฉพำะจำกสื่อกลุ่มและสื่อบุคคล 4) ควำมพึงพอใจที่มีต่อสื่อกำร
เพำะผักงอกอยู่ในระดับมำกโดยเฉพำะด้ำนตัวอักษร สี และเสียง รองลงมำ คือด้ำนภำพและภำษำ ควำมคิดเห็นท่ีมีต่อประโยชน์ของผัก
งอกก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่ออยู่ในระดับมำกโดยเฉพำะด้ำนกำรบริโภคและด้ำนร่ำงกำย 5) ปัญหำต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผัก
งอกอยู่ในระดับน้อย โดยปัญหำด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์มีมำกกว่ำด้ำนอื่นๆ มีข้อเสนอแนะ ได้แก่ ควรมีกำรเพิ่มเติมกำรฝึก
ปฏิบัติหลังกำรดูสื่อจะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น ควรท ำแบบทดสอบก่อนและหลังดูส่ือ เว้นช่วง 10-15 นำที กำรทดสอบสมมติฐำน 
1) ระดับควำมรู้กำรเพำะผักงอกหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อสูงกว่ำก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อ 2) ระดับควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของกำรเพำะผัก
งอกหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อสูงกว่ำก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อ เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย 
ค าส าคัญ  กำรพัฒนำสื่อ กำรเรียนรู้ เพำะผักงอก กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study 1) the needs of members of  farmer housewife group towards the 
learning media in the cultivation of vegetable sprouts,  2)  learning media development of the cultivation of vegetable 
sprouts, 3) knowledge and knowledge resources regarding the cultivation of vegetable sprouts of farmer housewife group 
members, 4) satisfaction and opinions of members the farmers housewife group towards the media on the cultivation of 
vegetable sprouts,and 5)  problems and suggestions. The population of this research was 239 members of the farmer 
housewife group in Takua Thung District, Phang Nga Province in the year 2019.  The sample group of 150 people was 
determined by using Taro Yamane formula with the error value of 0.05 and simple random sampling method.  Data was 
collected by conducting the interview.  Statistics used in the analysis included frequency, percentage, minimum value, 
maximum value, mean, standard deviation, ranking, and t-test. The results of the research stated that the average age of 
farmer housewife group members was 53.09 years with the average period of being a member of 10.91 years. The average 
experience in agricultural production was 21.52 years with the average experience in vegetable sprouts of 8.4 years. The 
average agricultural area was 18.23 Rai with the average food expenses of 399.00 Baht/day.  1 )  The needs for learning 
media in the cultivation of  vegetable sprouts were at the high level especially in alphabets, color, and sound and the 
use of electronic system aspects. 2) In regards to development of learning media in the form of video tape media including 
the publication through online media channel, YouTube with the media length of 30 minutes.  The study of secondary 
data related to the cultivation of vegetable sprouts. In-depth interviews with relevant stakeholders. Which introduced the 
media in the form of videos Because it is an interesting, Easy to learn.  3 )  For knowledge and the source of knowledge 
about the cultivation of vegetable sprouts, it stated that the knowledge prior to learning from the media was at the 
moderate level. Regarding the knowledge after the learning from the media, it was at the highest level. The aspect that 
had the lower score than other aspects was the cultivation into the soil which will yield the best productivity and quality 
sprouts. The knowledge resource about the cultivation of vegetable sprouts was at the moderate level especially from 
group media and personal media.  4 )  The satisfaction towards the media for the cultivation of vegetable sprouts was at 
the high level especially in alphabets, color, and sounds aspects. Second to that were image and language. The opinions 
towards the benefits of vegetable sprouts before and after the learning from the media were at the high level specifically 
on the consumption and body aspects.  5 )  Problems towards the learning media in the cultivation of vegetable sprouts 
were at the low level with the problem in using the electronic system more than other issues. The suggestions included 
additional practices after watching the media, pre and post test of media watching with the stop of 10-15 minutes. 
Hypothesis testing 1)  The level of knowledge of sprouting vegetables after learning from media was higher than before 
learning from media. 2) The level of opinion on the benefits of sprouted vegetables after learning from media was higher 
than before learning from media. It is according to the research hypothesis. 
 
 
 
Keywords:  Media development, Learning, Cultivation of vegetable sprouts, Farmer housewife group 
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บทน า 
 กรมส่งเสริมกำรเกษตร (2560, น.1) ระบุว่ำ ควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีของนักส่งเสริม
กำรเกษตร ถือเป็นหัวใจส ำคัญที่ต้องมีควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ นักส่งเสริมกำรเกษตรจะต้องมีทักษะในกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในกำรปฏิบัติและพัฒนำงำนในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่เกษตรกรตำมยุคสมัยและสอดคล้องกับควำมนิยมในกำรเปิดรับข้อมูล
ข่ำวสำรของเกษตรกร ที่มีควำมแตกต่ำงในด้ำนสภำพพื้นที่ ช่วงวัย ประสบกำรณ์และกำรศึกษำ ซึ่งมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำก 
กรมส่งเสริมกำรเกษตร (2558, น.37) ได้กล่ำวถึง กำรใช้สื่อของเจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรในคู่มือปฏิบัติงำนเจ้ำหน้ำที่
ส่งเสริมกำรเกษตรว่ำ สื่อ เป็นเครื่องมือและตัวกลำงในกำรถ่ำยทอดควำมรู้แก่เกษตรกรและสนับสนุนกำรปฏิบัติงำนของ
เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร ไม่ว่ำจะเป็นกำรส่งเสริมเป็นรำยบุคคล รำยกลุ่ม หรือมวลชน นอกจำกกำรพบปะเยี่ยมเยียน
เกษตรกร กำรประชุมกลุ่มแล้ว กำรใช้สื่อที่มีทั้งภำพและเสียงเพื่ออธิบำยรำยละเอียดเพิ่มเติม สำมำรถสร้ำงควำมจดจ ำได้
มำกกว่ำกำรใช้สื่อบุคคลอย่ำงเดียว อิทธิพลของสื่อที่มีต่อเกษตรกร สำมำรถกระตุ้นควำมสนใจของเกษตรกรให้ปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ พัฒนำวิธีผลิต และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม ส่งผลตอ่กำรพัฒนำผลผลิตภำคเกษตร กำรเลือกใช้
สื่อในงำนส่งเสริมกำรเกษตร นักส่งเสริมกำรเกษตรจะต้องพิจำรณำแนวทำงในกำรเลือกใช้สื่อที่มีคุณสมบัติและเนื้อหำให้
เหมำะสม ทันสมัย สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และลักษณะของกลุ่มเป้ำหมำย เพื่อให้เกิดประสิทธิภำพและเกิดประสิทธิผล 
 ส ำนักงำนเกษตรจังหวัดพังงำ (2562, น.1) ระบุว่ำ อ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ เกษตรกรนิยมปลูกพืชผักในช่วง
หน้ำแล้ง โดยในบำงครัวเรือนจะมีกำรเพำะผักงอกในบริเวณพื้นที่รอบๆ บ้ำน ไว้บริโภคเองภำยในครัวเรือน ผักงอกที่นิยม
รับประทำนได้แก่ ถั่วงอก และต้นอ่อนทำนตะวัน ซึ่งเป็นส่วนประกอบส ำคัญในเมนูอำหำรเพื่อสุขภำพ เกษตรกรได้รับกำร
ถ่ำยทอดควำมรู้ผ่ำนสื่อต่ำงๆ โดยเฉพำะสื่อบุคคลจำกเจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตร ยังขำดควำมหลำกหลำยและไม่ทันต่อ
เหตุกำรณ์ในปัจจุบัน ทั้งในด้ำนเนื้อหำ และรูปแบบของสื่อ เจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรจึงจ ำเป็นต้องมีสื่อท่ีเหมำะสมส ำหรับ
กำรเพำะผักงอกมำเป็นตัวช่วยในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ร่วมกับสื่อบุคคล ผู้วิจัยจึงได้ศึกษำและพัฒนำสื่อเกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก 
เพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ให้แก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ  
เพื่อเป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพเสริม สร้ำงรำยได้ภำยในชุมชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อศึกษำควำมต้องกำรของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก  
 2.  เพื่อพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก 
 3.  เพื่อศึกษำควำมรู้ และแหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
 4.  เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีต่อสื่อกำรเพำะผักงอก  
 5.  เพื่อศึกษำปัญหำและข้อเสนอแนะกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล                                                                       

1.1 อำย ุ

1.2 สถำนภำพสมรส 

1.3 ระดับกำรศึกษำ 

2. สภาพทางสังคม 

2.1 จ ำนวนสมำชกิในครัวเรือน 

2.2 จ ำนวนแรงงำนในครัวเรือน 

2.3 ระยะเวลำกำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บำ้นเกษตรกร 

2.4 ต ำแหน่งในกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 

2.5 กำรเป็นสมำชิกกลุ่มอื่นๆ  

2.6 กำรด ำรงต ำแหน่งภำยในชุมชน  

2.7 ประสบกำรณ์กำรท ำกำรเกษตร 

2.8 ประสบกำรณ์กำรเพำะผักงอก 

3. สภาพทางเศรษฐกิจ 

3.1 อำชีพหลัก 

3.2 อำชีพรอง 

3.3 จ ำนวนแรงงำนในกำรท ำกำรเกษตร 

3.4 จ ำนวนพื้นที่ท ำกำรเกษตร 

3.5 สิทธิกำรถือครองที่ดินทำงกำรเกษตร 

3.6 รำยได้ในครัวเรือน 

3.7 รำยจ่ำยในครัวเรือน 

3.8 ภำวะหนี้สินทำงกำรเกษตร 

3.9 แหล่งเงินทุนทำงกำรเกษตร 

ความต้องการสื่อการเรียนรู ้

1. ด้ำนเน้ือหำ ลกัษณะและ 

กำรด ำเนินเรื่อง 

2. ด้ำนภำพและภำษำ 

3. ด้ำนตัวอักษร สี และเสียง 

4. ด้ำนกำรใช้งำนอิเล็กทรอนิกส ์

พัฒนาสื่อ 

เพ่ือการเรียนรู้ 

การเพาะผักงอก 

ความพึงพอใจและความคิดเห็นที่มีต่อ

สื่อการเพาะผักงอก 

1. ความพึงพอใจจากการเรยีนรู้จากสือ่

การเพาะผักงอก 

  1.1 ด้ำนเน้ือหำ ลักษณะและกำร

ด ำเนินเร่ือง 

  1.2 ด้ำนภำพและภำษำ 

  1.3 ด้ำนตัวอักษร ส ีและเสียง 

  1.4 ด้ำนกำรใช้งำนอิเล็กทรอนิกส ์

2. ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของการ

เพาะผักงอก 

  2.1 ด้ำนกำรบริโภคและดำ้นร่ำงกำย 

  2.2 ด้ำนเศรษฐกิจ 

  2.3 ด้ำนสังคม 
 

 

 

 

ความรู้และแหล่งความรู้ของสื่อการ

เพาะผักงอก 

1. ความรู้เกี่ยวกับการเพาะผักงอก 

  1.1 ลักษณะและประโยชน์ของผักงอก 

  1.2 วธิีกำรเพำะผักงอก 

  1.3 กำรดูแลรักษำ 

  1.4 กำรเก็บเกี่ยว 

2. แหล่งความรู้เกี่ยวกับการเพาะผัก

งอก         

   2.1 สื่อบุคคล 

   2.2 สื่อกลุ่ม  
   2.3 สื่อสิ่งพิมพ ์
   2.4 สื่อมวลชน 

   2.5 ส่ือออนไลน์ 

 

ปัญหาและข้อเสนอแนะการพัฒนาสื่อ

เพื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอก 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. ควำมรู้กำรเพำะผักงอกก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมแตกต่ำงกัน 
 2. ระดับควำมเห็นด้วยต่อประโยชน์ของกำรเพำะผักงอก ก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรมีควำมแตกต่ำงกัน 
 

ระเบียบวิธวีิจัย 
 ประชำกรที่ใช้ศึกษำ คือ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ ปี พ.ศ. 2562 จ ำนวนทั้งหมด 
10 กลุ่ม รวมจ ำนวนสมำชิกทั้งหมด 239 คน ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงใช้สูตรค ำนวณหำของ Taro Yamane ได้ก ำหนดค่ำ
ควำมคลำดเคลื่อนที่ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 150 รำย คิดเป็นร้อยละ 62.76 ของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในอ ำเภอ
ตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำทั้งหมด และสุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบง่ำย โดยกำรจับสลำก เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยเป็นแบบ
สัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ได้แก่ กำรประเมินควำมรู้ก่อนและหลังเรียนรู้จำกสื่อกำรเพำะผักงอก เป็นลักษณะค ำถำมเป็นแบบ
ถูกผิด ให้เลือกตอบเพียงค ำตอบเดียว ตอบถูกให้คะแนน เท่ำกับ 1 ตอบผิดให้คะแนนเท่ำกับ 0 กำรประเมินแหล่งที่ได้รับ
ควำมรู้ในกำรเพำะผักงอกของกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร กำรประเมินควำมต้องกำรของเกษตรกรต่อเนื้อหำสำระของสื่อเพื่อกำร
เพำะผักงอก กำรประเมินควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อ กำรประเมินควำมพึงพอใจต่อ
สื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก ที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น และกำรประเมินปัญหำต่อสื่อกำรเรียนรู้ เป็นแบบวัดมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
(Rating Scales) มี 5 ระดับ คือ 5 หมำยถึง ระดับมำกท่ีสุด, 4 หมำยถึง ระดับมำก, 3 หมำยถึง ระดับปำนกลำง, 2 หมำยถึง 
ระดับน้อย, และ 1 หมำยถึง ระดับน้อยท่ีสุด และข้อเสนอแนะต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก  
 ทดสอบเครื่องมือโดยหำค่ำควำมตรงของเนื้อหำ (Validity) กำรตรวจสอบของผู้เช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน จำกนั้น
น ำมำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ( Index of item objective congruence, IOC) ซึ่งได้ค่ำ IOC เท่ำกับ 0.97 และทดสอบ
ควำมเที่ยงของแบบสัมภำษณ์ (Reliability) กับประชำกรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 รำย แล้วน ำมำ
วิเครำะห์หำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำ (alpha of coefficient) ในตอนที่ 2.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก, ตอนที่ 2.2 แหล่ง
ที่ได้รับควำมรู้, ตอนที่ 3 ควำมต้องกำรสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก และตอนที่ 4 ควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอก 
ได้ค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ เท่ำกับ 0.827, 0.926, 0.939, 0.906 ตำมล ำดับ สรุปค่ำสัมประสิทธิ์อัลฟ่ำมีค่ำมำกกว่ำ 0.800 โดย 
Carmines และ Zeller (1986, น.51) แนะน ำว่ำโดยทั่วไปแล้วค่ำควำมเช่ือมั่นของเครื่องมือวัด ควรจะมีค่ำมำกกว่ำ 0.800 
ดังนั้น ควำมเช่ือมั่นของเครื่องมือมีค่ำมำกกว่ำ 0.800 ซึ่งอยู่ในระดับสูง จึงน ำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัย จำกนั้น
น ำมำวิเครำะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ ประกอบด้วย ค่ำควำมถี่  ค่ำร้อยละ ค่ำ
ต่ ำสุด ค่ำสูงสุด ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน กำรจัดอันดับ โดยจัดช่วงคะแนนเฉลี่ยแบ่งออกเป็นช่วงๆ ดังนี้ ช่วงคะแนน
เฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมำยถึง ระดับมำกที่สุด ช่วงคะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมำยถึง ระดับมำก ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.61 – 
3.40 หมำยถึง ระดับปำนกลำง ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมำยถึง ระดับน้อย ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมำยถึง 
ระดับน้อยท่ีสุด และ t-test 
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ผลการวิจัย 
 สรุปผลกำรวิจัยกำรพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัด
พังงำ ได้ดังนี้ 
 1.  สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจ 
 1.1  สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคลของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ มีอำยุเฉลี่ย 
53.09 ปี ส่วนมำกมีสถำนภำพสมรส กำรศึกษำของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรส่วนมำกจบกำรศึกษำมัธยมศึกษำตอนต้น
หรือเทียบเท่ำ 
 1.2  สภำพทำงสังคมของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในอ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ มีจ ำนวนสมำชิกภำยใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 4.23 คน มีจ ำนวนแรงงำนในครัวเรือนเฉลี่ย 3.06 คน ระยะเวลำกำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเฉลี่ย 
10.91 ปี ร้อยละ 88.0 มีต ำแหน่งกรรมกำรในกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ร้อยละ 69.3 เป็นสมำชิกกลุ่มอื่นๆ ร้อยละ 80.7 ไม่มีกำร
ด ำรงต ำแหน่งภำยในชุมชน มีประสบกำรณ์กำรท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 21.52 ปี มีประสบกำรณ์กำรเพำะผักงอกเฉลี่ย 8.4 ปี 
 1.3  สภำพทำงเศรษฐกิจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท ำสวน เป็นอำชีพหลักและ
อำชีพรอง มีแรงงำนในกำรท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 2.90 คน มีพื้นท่ีท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 18.23 ไร่ ร้อยละ 57.3 มีสิทธิกำรถือครอง
ที่ดินทำงกำรเกษตรแบบไม่มีเอกสำรสิทธิ์ มีรำยได้ในภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 87 ,066.67 บำท/ปี มีรำยได้นอกภำคกำรเกษตร
เฉลี่ย 71,146.67 บำท/ปี รำยได้รวมเฉลี่ย 158 ,213.33 บำท/ปี มีรำยจ่ำยในภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 67 ,566.67 บำท/ปี  
มีรำยจ่ำยนอกภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 65,800.00 บำท/ปี มีรำยจ่ำยรวมเฉลี่ย 133,800.00 บำท/ปี มีรำยจ่ำย ค่ำอำหำรเฉลี่ย 
399.00 บำท/วัน มีภำวะหนี้สินทำงกำรเกษตรเฉลี่ย 23 ,833.33 บำท/ปี ร้อยละ 74.7 มีแหล่งเงินทุนทำงกำรเกษตรจำก
เงินทุนตนเอง 
 2.  ความต้องการสื่อเพ่ือการเรียนรู้การเพาะผักงอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
 สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย 
3.69) และเมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องกำรอยู่ในระดับมำก จ ำนวน 5 
ประเด็น ได้แก่ มีควำมต้องสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก ด้ำนตัวอักษร สี และเสียง และด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
ด้ำนภำพและภำษำ ด้ำนเนื้อหำ และด้ำนลักษณะและกำรด ำเนินเรื่อง ดังตำรำงที่ 1 
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ตำรำงที่ 1 สรุปควำมต้องกำรสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก 
n = 150 

ความต้องการ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 
1. ด้ำนเนื้อหำ 3.62 0.554 มำก 4 
2. ด้ำนลักษณะและ         
    กำรด ำเนินเรื่อง 

3.58 0.539 มำก 5 

3. ด้ำนภำพและภำษำ 3.73 0.656 มำก 3 
4. ด้ำนตัวอักษร สี     
    และเสียง 

3.75 0.688 มำก 1 

5. ด้ำนกำรใช้งำน ระบบ 
    อิเล็กทรอนิกส์ 

3.75 0.674 มำก 1 

เฉลี่ยรวม 3.69 0.622 มาก  

 
 3.  การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอก 
 พัฒนำและทดลองใช้สื่อเรื่องกำรเพำะผักงอก โดยศึกษำข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับกำรเพำะผักงอก สัมภำษณ์
เชิงลึกผู้เกี่ยวข้องเกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกและผู้เกี่ยวข้องทำงด้ำนกำรพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้ ซึ่งได้แนะน ำสื่อในรูปแบบวีดิทัศน์ 
เนื่องจำกเป็นสื่อที่มีควำมน่ำสนใจ เรียนรู้ได้ง่ำย โดยเรียบเรียงเนื้อหำของสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก และให้ผู้เกี่ยวข้อง
ตรวจสอบควำมถูกต้องและด ำเนินกำรแก้ไขตำมค ำแนะน ำ จำกนั้นท ำกำรผลิตสื่อวีดิทัศน์เรื่องกำรเพำะผักงอกขึ้นมำ 1 เรื่อง 
โดยมีเนื้อหำในด้ำนลักษณะและประโยชน์ของผักงอก วิธีกำรเพำะผักงอก กำรดูแลรักษำ และกำรเก็บเกี่ยว โดยให้ผู้เกี่ยวข้อง
ตรวจสอบควำมถูกต้องอีกครั้ง และน ำไปทดสอบควำมรู้ของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรหลังได้รับสื่อกำรเรียนรู้ ในรูปแบบ
ของสื่อวีดิทัศน์ รวมถึงกำรเผยแพร่ผ่ำนช่องทำงสื่อออนไลน์ ยูทูป ระยะเวลำของสื่อ 30 นำที  
 4.  ความรู้ แหล่งความรู้เกี่ยวกับการเพาะผักงอกของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อ จำกกำรวัดควำมรู้
เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก จ ำนวน 20 ข้อ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรตอบข้อควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ตอบถูก 9-12 
ข้อ มำกที่สุด และตอบถูกเฉลี่ย 11.67 ข้อ ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก หลังกำรเรียนรู้จำกสื่อ จำกกำรวัดควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรเพำะผักงอก จ ำนวน 20 ข้อ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรตอบข้อควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ตอบถูก 17-20 ข้อ  
มำกที่สุด และตอบถูกเฉลี่ย 17.49 ข้อ โดยประเด็นที่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีคะแนนควำมรู้น้อยกว่ำข้ออื่นๆ คือ  
กำรเพำะในดินจะได้ผลผลิตดีที่สุด ได้ต้นอ่อนที่มีคุณภำพ และประเด็นที่มีคะแนนควำมรู้มำกกว่ำข้ออื่นๆ คือ อุปกรณ์ในกำร
ตัดต้นอ่อน ได้แก่ มีดคมหรือกรรไกร 
 แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร  ในภำพรวมอยู่ในระดับปำนกลำง 
(ค่ำเฉลี่ย 3.02) และเมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรได้รับควำมรู้อยู่ในระดับมำก 
จ ำนวน 1 แหล่ง ได้แก่ สื่อกลุ่ม ได้รับควำมรู้อยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 4 แหล่ง ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อมวลชน 
และสื่อออนไลน์ ดังตำรำงที่ 2 
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ตำรำงที่ 2 สรุปแหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกของกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
n = 150 

แหล่งความรู้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 
1. สื่อบุคคล 3.36 0.650 ปำนกลำง 2 
2. สื่อกลุ่ม 3.49 0.611 มำก 1 
3. สื่อสิ่งพิมพ ์ 2.95 0.658 ปำนกลำง 3 
4. สื่อมวลชน 2.65 0.676 ปำนกลำง 4 
5. สื่อออนไลน ์ 2.63 1.202 ปำนกลำง 5 

เฉลี่ยรวม 3.02 0.759 ปานกลาง  

 
 5.  ความพึงพอใจและความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรท่ีมีต่อสื่อการเพาะผักงอก 
 ควำมพึงพอใจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีต่อสื่อกำรเพำะผักงอก มีควำมพึงพอใจสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำร
เพำะผักงอก ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย 3.89) และเมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก จ ำนวน 5 ประเด็น ได้แก่ ด้ำนตัวอักษร สี และเสียง ด้ำนภำพและภำษำ ด้ำนกำรใช้
งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ ด้ำนเนื้อหำ และด้ำนลักษณะและกำรด ำเนินเรื่อง ดังตำรำงที่ 3 
 
ตำรำงที่ 3 สรุปควำมพึงพอใจสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก  

n = 150 

ความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความหมาย อันดับ 
1. ด้ำนเนื้อหำ 3.76 0.723 มำก 4 
2. ด้ำนลักษณะและ   
    กำรด ำเนินเรื่อง 

3.62 0.634 มำก 5 

3. ด้ำนภำพและภำษำ 3.98 0.557 มำก 2 
4. ด้ำนตัวอักษร สี       
    และเสียง 

4.17 0.619 มำก 1 

5. ด้ำนกำรใช้งำน   
    ระบบ 
    อิเล็กทรอนิกส์ 

3.90 0.691 มำก 3 

เฉลี่ยรวม 3.89 0.645 มาก  

 
 ควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อก่อนกำรเรียนรู้
จำกสื่อสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมเห็นด้วยต่อประโยชน์ของผักงอก ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (ค่ำเฉลี่ย 3.54) และ
เมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมเห็นด้วยอยู่ในระดับมำก จ ำนวน 2 ด้ำน ได้แก่ 
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ด้ำนกำรบริโภคและด้ำนร่ำงกำย และด้ำนสังคม มีควำมเห็นด้วยอยู่ในระดับปำนกลำง จ ำนวน 1 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนเศรษฐกิจ 
และหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมเห็นด้วยต่อประโยชน์ของผักงอก ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก 
(ค่ำเฉลี่ย 4.00) และเมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมเห็นด้วยอยู่ในระดับมำก 
จ ำนวน 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรบริโภคและด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม  และด้ำนเศรษฐกิจ ดังตำรำงที ่4 
 
ตำรำงที่ 4 สรุปควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังกำรเรยีนรู้จำกสื่อ 

n = 150 

 
ความคิดเห็น 

ความคิดเห็นก่อนดูสื่อ ความคิดเห็นหลังดูสื่อ 

(x ̅)    
(S.D.) 

เห็นด้วย 
ในระดับ 

อันดับ (x ̅)    
(S.D.) 

เห็นด้วย 
ในระดับ 

อันดับ 

1. ด้ำนกำรบรโิภค  
   และด้ำน    
   ร่ำงกำย 

3.85 
(0.674) 

มำก 1 4.17 
(0.743) 

มำก 1 

2. ด้ำนเศรษฐกิจ 3.06 
(0.759) 

ปำนกลำง 3 3.73 
(0.749) 

มำก 3 

3. ด้ำนสังคม 3.68 
(0.594) 

มำก 2 4.08 
(0.671) 

มำก 2 

เฉลี่ยรวม 3.54 
(0.676) 

มาก  4.00 
(0.721) 

มาก  

 
 6.  ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อสื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอก 
 สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร มีปัญหำต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกในภำพรวมอยู่ในระดับน้อย (ค่ำเฉลี่ย 
1.93) และเมื่อพิจำรณำแยกเป็นรำยประเด็น พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีปัญหำอยู่ในระดับน้อย จ ำนวน 3 ด้ำน 
ได้แก่ ด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ ด้ำนเนื้อหำ ลักษณะและกำรด ำเนินเรื่อง และด้ำนภำพ ภำษำ ตัวอักษร สี และเสียง  
 ข้อเสนอแนะต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก ในด้ำนเนื้อหำ ลักษณะและกำรด ำเนินเรื่องสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรเห็นว่ำควรมีกำรเพิ่มเติมกำรฝึกปฏิบัติหลังกำรดูสื่อจะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น 
ไม่ควรท ำแบบทดสอบก่อนและหลังทันที เพื่อน ำมำใช้ในกำรเพิ่มเติมควำมรู้อีก อย่ำงน้อย 10 – 15 นำที เพื่อเน้นย้ ำและ
สำมำรถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได้ระหว่ำงสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรด้วยกันเอง สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต้องกำรให้
เจ้ำหน้ำท่ีให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผกังอกก่อนกำรสัมภำษณ์ เนื่องจำกในบำงพื้นที่ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรไม่มีควำมรู้ใน
เรื่องกำรเพำะผักงอกมำกนัก สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต้องกำรสื่อที่เข้ำใจง่ำย และสำมำรถน ำไปใช้ปฏิบัติตำมได้  และใน
ด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ เข้ำถึงสื่อได้ค่อนข้ำงยำกส ำหรับคนสูงอำยุ เพรำะไม่มีควำมสำมำรถในกำรใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์หรือเครื่องมือสื่อสำรต่ำงๆ ประกอบกับบำงพื้นที่ยังมีปัญหำเรื่องเครือข่ำยอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมพื้นท่ี 
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 7.  การทดสอบสมมติฐาน 
 จำกกำรทดสอบเปรียบเทียบระดับควำมรู้ก่อนและหลังของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่ได้รับควำมรู้จำกสื่อ  
มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย ดังตำรำงที่ 5 
 
ตำรำงที่ 5 ทดสอบระดับควำมรู้ก่อนและหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อ 

n = 150 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
ก่อนการรับสื่อ หลังการรับสื่อ t-value Sig. 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

150 11.67 2.284 17.49 1.549 -25.197** 0.000 
 
 จำกกำรทดสอบเปรียบเทียบระดับควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อของ
สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร โดยใช้ค่ำคะแนนน้ ำหนักเฉลี่ย มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งทำงสถิติที่ระดับ 0.01 เป็นไป
ตำมสมมติฐำนกำรวิจัย ดังตำรำงที่ 6 
 
ตำรำงที่ 6 ทดสอบระดับควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอกก่อนและหลังได้รับกำรเรียนรู้จำกสื่อ 

n = 150 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
ก่อนการรับสื่อ หลังการรับสื่อ t-value Sig. 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. 

150 3.54 0.440 4.00 0.603 -7.233** 0.000 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จำกผลกำรวิจัยสภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ควำมต้องกำรของ
สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก ควำมรู้ และแหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกของ
สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร พัฒนำและศึกษำสื่อในกำรเรียนรู้ ควำมพึงพอใจและควำมคิดเห็นของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรที่มีต่อสื่อกำรเพำะผักงอก และศึกษำปัญหำ ข้อเสนอแนะ และแนวทำงกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก 
สำมำรถอภิปรำยผลได้ดังนี้ 
 1.  สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจ 
 สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล สังคมและเศรษฐกิจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรใน
อ ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงำ ผลกำรวิจัยพบว่ำ จำกกำรสัมภำษณ์กลุ่มตัวอย่ำงผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ มีอำยุเฉลี่ย 53.09 ปี  
ร้อยละ 71.3 มีสถำนภำพสมรส ร้อยละ 22.0 มีระดับกำรศึกษำจบกำรศึกษำมัธยมศึกษำตอนต้นหรือเทียบเท่ำ สอดคล้องกับ
จำรีพร บุตรสระเกษ (2556 , น.37) ศึกษำกำรด ำเนินงำนของกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรอ ำเภอนำด้วง จังหวัดเลย พบว่ำ 
คณะกรรมกำรกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 77 มีสถำนภำพสมรส และยังพบว่ำ คณะกรรมกำรกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรส่วนใหญ่จบกำรศึกษำระดับช้ันมัธยมศึกษำตอนต้น จำกผลกำรศึกษำดังกล่ำว พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร
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ส่วนใหญ่มีอำยุมำก ท ำให้มีประสบกำรณ์ในกำรด ำเนินงำนภำยในกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรและงำนด้ำนกำรเกษตร สำมำรถเข้ำใจ
สภำพปัญหำและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรท ำกำรเกษตรได้มำก มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.23 คน มีแรงงำนใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 3.06 คน มีระยะเวลำกำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเฉลี่ย 10.91 ปี ใกล้เคียงกับ ศุภชัย ใจยอด (2555, 
น.50) ศึกษำกำรมีส่วนร่วมและบทบำทของสมำชิกในกำรด ำเนินงำนของกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรอ ำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัด
แม่ฮ่องสอน พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรส่วนใหญ่ มีระยะเวลำกำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร เฉลี่ย 8.43 ปี 
ต ำแหน่งในกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ร้อยละ 88.0 มีต ำแหน่งเป็นกรรมกำรกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร สอดคล้องกับวีระวิทย์ ปถวีนิธิ 
(2556, น.78) ศึกษำกำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำนของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร อ ำเภอเมืองชลบุรี จังหวดชลบุรี พบว่ำ 
สถำนภำพในกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร คือ กำรเป็นสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรระดับต ำบล กำรเป็นสมำชิกกลุ่มอื่นๆ ร้อยละ 
69.3 เป็นสมำชิกกลุ่มกองทุนหมู่บ้ำน กำรด ำรงต ำแหน่งภำยในชุมชน ร้อยละ 5.3 ด ำรงต ำแหน่งอำสำสมัครอื่นๆ เช่น หมอดิน
อำสำ ปศุสัตว์อำสำ บัญชีอำสำ เป็นต้น มีประสบกำรณ์กำรท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 21.52 ปี มีประสบกำรณ์กำรเพำะผักงอกเฉลี่ย 
8.4 ปี มีกำรประกอบอำชีพท ำสวนเป็นอำชีพหลักและอำชีพรอง สอดคล้องกับวีระวิทย์ ปถวีนิธิ (2556 , น.78) พบว่ำ สมำชิก
กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรประกอบอำชีพหลักท ำสวน เนื่องจำกสภำพภูมิประเทศในจังหวัดพังงำ ส่วนมำกเป็นภูเขำพื้นที่ลำดชัน 
จึงมีควำมเหมำะสมในกำรท ำสวน ซึ่งพืชเศรษฐกิจที่ส ำคัญ ได้แก่ ยำงพำรำ ปำล์มน้ ำมันและไม้ผล มีแรงงำนในกำรท ำ
กำรเกษตรเฉลี่ย 2.90 คน มีพื้นท่ีท ำกำรเกษตรเฉลี่ย 18.23 ไร่ ใกล้เคียงกับสดศรี ทุมมำเกตุ (2558, น.48) ศึกษำแนวทำงกำร
ส่งเสริมด้ำนเคหกิจเกษตรส ำหรับกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในจังหวัดฉะเชิงเทรำ พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรส่วนใหญ่มี
พื้นที่ท ำกำรเกษตร เฉลี่ย 15.94 ไร่ สิทธ์ิกำรถือครองที่ดินทำงเกษตร ร้อยละ 57.3 มีสิทธิกำรถือครองที่ดินทำงกำรเกษตรแบบ
ไม่มีเอกสำรสิทธิ์ มีรำยได้ในภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 87,066.67 บำท/ปี มีรำยได้นอกภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 71,146.67 บำท/ปี  
มีรำยได้รวมเฉลี่ย 158,213.33 บำท/ปี มีรำยจ่ำยในภำคกำรเกษตรเฉลี่ย 67,566.67 บำท/ปี มีรำยจ่ำยนอกภำคกำรเกษตร
เฉลี่ย 65,800.00 บำท/ปี มีรำยจ่ำยรวมเฉลี่ย 133,800.00 บำท/ปี มีรำยจ่ำยค่ำอำหำรเฉลี่ย 399.00 บำท/วัน มีภำวะหนี้สิน
ทำงกำรเกษตรเฉลี่ย 23,833.33 บำท/ปี ร้อยละ 74.7 มีแหล่งเงินทุนทำงกำรเกษตรจำกเงินทุนตนเอง ซึ่งแตกต่ำงจำกจำรีพร 
บุตรสระเกษ (2556, น.42) พบว่ำ แหล่งเงินทุนที่ใช้ในกำรเกษตรของคณะกรรมกำรกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
75.5 ใช้เงินทุนจำกกองทุนหมู่บ้ำน 

 2.  ความต้องการและความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอก 
 ผลกำรวิเครำะห์ควำมต้องกำรสื่อเพื่อกำรเรียนรู้เรื่องกำรเพำะผักงอกในด้ำนต่ำงๆ จ ำนวน 4 ด้ำน ได้แก่  
ด้ำนเนื้อหำและกำรด ำเนินเรื่อง ด้ำนภำพและภำษำ ด้ำนตัวอักษรสีและเสียง และด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ ใน
ภำพรวมสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องกำรอยู่ในระดับมำก แต่เมื่อพิจำรณำรำยละเอียดประเด็นย่อยของแต่ละด้ำน 
พบว่ำ  
 1)  ด้ำนเนื้อหำและกำรด ำเนินเรื่อง สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องกำรสื่อเพื่อกำรเรียนรู้เรื่องกำร
เพำะผักงอก ด้ำนเนื้อหำกำรดูแลรักษำผักงอกมำกที่สุด และด้ำนกำรด ำเนินเรื่องมีล ำดับขั้นตอนในกำรด ำเนินเรื่องน่ำสนใจ
มำกที่สุด สอดคล้องกับพิชญำภัค จันทร์นิยมำธรณ์ (2559, น.105) ศึกษำกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรเรียนรู้กำรเพิ่มประสิทธิภำพ
และลดต้นทุนกำรผลิตข้ำวผ่ำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) ของเกษตรกรในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่ำ กำรน ำเสนอโดย
ให้ชำวนำที่เป็นปรำชญ์ชำวบ้ำนมำสอนเทคนิค/วิธีกำร ที่น่ำสนใจ ท ำให้ดูน่ำเช่ือถือมำกยิ่งขึ้น วิธีกำรเล่ำเรื่องน่ำสนใจ เนื้อหำ
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เข้ำใจง่ำย เป็นกำรน ำเสนอที่เปลี่ยนจำกรูปแบบทฤษฎีมำสู่กำรปฏิบัติจริงๆ และเกษตรกรกลุ่มตัวอย่ำงหลังจำกดูสื่อแล้ว
สำมำรถเข้ำใจถูกต้องขึ้นและน ำควำมรู้ไปใช้ได้ 
 ควำมพึงพอใจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อ ผลกำรวิเครำะห์  พบว่ำ  
ในภำพรวมมีควำมพึงพอใจมำก สอดคล้องกับ สุภำพร พงษ์โพธิ์เจริญ (2551, น.69-76) ศึกษำกำรพัฒนำสื่อเพื่อกำรส่งเสริม
กำรปลูกมันส ำปะหลังของเกษตรกรอ ำเภอหนองใหญ่ จังหวัดชลบุรี พบว่ำ เกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมพึงพอใจเนื้อหำสำระ  
กำรด ำเนินเรื่องในสื่อท่ีกระชับ เข้ำใจง่ำย น่ำสนใจ 
 2)  ด้ำนภำพและภำษำ ในภำพรวมสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องกำรมำก สอดคล้องกับผล
กำรศึกษำของสุภำพร พงษ์โพธิ์เจริญ (2551) พบว่ำ เกษตรกรมีควำมพึงพอใจในด้ำนภำษำที่ใช้และภำพประกอบมีควำมชัดเจน 
ท ำให้เข้ำใจง่ำยอยู่ในระดับมำก  
 ควำมพึงพอใจของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อ ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำใน
ภำพรวมสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมพึงพอใจมำกในทุกๆ ด้ำน สอดคล้องกับจุฑำมำศ กรีพำนิช (2556, น.107) ศึกษำ
กำรพัฒนำชุดสื่อส ำหรับถ่ำยทอดเทคโนโลยีป้องกันก ำจัดหนอนหัวด ำมะพร้ำว ในจังหวัดประจวบคีรี ขันธ์ พบว่ำ เกษตรกรมี
ควำมพึงพอใจด้ำนภำพประกอบขนำดใหญ่ และค ำ อธิบำยสั้นๆ เพื่อเพ่ิมควำมน่ำสนใจและควำมสมบูรณ์ของชุดสื่อมำกยิ่งขึ้น 
สำมำรถปฏิบัติตำมได้ทันที 
 3)  ด้ำนตัวอักษร สีและเสียง สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมต้องกำรในภำพรวมมำก สอดคล้องกับ 
พิชญำภัค จันทร์นิยมำธรณ์ (2559, น.105) พบว่ำ สีตัวอักษรที่ดูสบำยตำมีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด โดยต้องเลือกแบบหรือลักษณะของ
ตัวอักษรและสีของตัวอักษร โดยค ำนึงถึงผู้อ่ำน ตัวอักษรและสีที่ใช้จะต้องให้ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนได้ง่ำยที่สุด อีกท้ังไม่ควรใช้แบบ
ตัวอักษรหรือสีมำกเกินกว่ำ 3 แบบในหนึ่งหน้ำกระดำษ เพื่อให้สื่อมีประสิทธิภำพมำกที่สุด ทั้งนี้ ประเด็นดังกล่ำวยังสอดคล้อง
กับข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรกลุ่มตัวอย่ำงในด้ำน เสียง คือ เสียงบรรยำยประกอบภำพท ำให้
สำมำรถเข้ำใจเนื้อหำได้ดียิ่งข้ึน 
 ควำมพึงพอใจของเกษตรกรหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อ ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ ในภำพรวมเกษตรกรมีควำม
พึงพอใจมำกที่สุด สอดคล้องกับพิชญำภัค จันทร์นิยมำธรณ์ (2559,  น.135) พบว่ำ สื่อประกอบบทเรียนที่มีทั้งตัวอักษร 
ภำพประกอบท่ีมีสีสัน และวีดิทัศน์ สำมำรถดึงดูดและกระตุ้นควำมสนใจของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่ำงได้ 
 4)  ด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรกลุ่มตัวอย่ำงเห็นว่ำประเด็นรูปแบบ
หน้ำจอของบทเรียนมีควำมน่ำสนใจ มีค่ำเฉลี่ยสูงที่สุด ในขณะที่พิชญำภัค จันทร์นิยมำธรณ์ (2559 , น.110) พบว่ำ เกษตรกร
ต้องกำรให้เจ้ำหน้ำที่มำสอน/แนะน ำ เนื่องจำกเป็นวิธีกำรที่ค่อนข้ำงยำกส ำหรับคนสูงอำยุ เพรำะไม่มีควำมสำมำรถในกำรใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ประกอบกับบำงพื้นที่ยังมีปัญหำเรื่องเครือข่ำยอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ อย่ำงไรก็ตำมถึงแม้ว่ำจะ
มีอุปสรรคในกำรใช้เครื่องคอมพิวเตอร์บ้ำงแต่ก็สำมำรถเรียนรู้ได้ไม่ยำก 
 ควำมพึงพอใจของเกษตรกรหลังได้รับควำมรู้จำกสื่อ ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ ในภำพรวมเกษตรกรมีควำม
พึงพอใจมำก โดยเฉพำะประเด็น รูปแบบหน้ำจอของบทเรียนมีควำมน่ำสนใจ สอดคล้องกับพิชญำภัค จันทร์นิยมำธรณ์ (2559, 
น.135) พบว่ำ บทเรียน e-Learning ที่สร้ำงขึ้น มีควำมสอดคล้องและสัมพันธ์กันอย่ำงมีระบบระหว่ำงกระบวนกำรจัดกำร
เรียนรู้ เนื้อหำ ตลอดจนกำรน ำเสนอในรูปแบบเว็บไซต์เป็นเทคโนโลยี ท่ีทันสมัยและมีองค์ประกอบอย่ำงครบถ้วน 
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 3.  การพัฒนาสื่อการเรียนรู้การเพาะผักงอก 
 กำรพัฒนำสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกในรูปสื่อวีดิทัศน์รวมถึงกำรเผยแพร่ผ่ำนช่องทำงสื่อออนไลน์ ยูทูป 
ระยะเวลำของสื่อ 30 นำที โดยมีเนื้อหำสำระในด้ำนลักษณะและประโยชน์ของผักงอก วิธีกำรเพำะผักงอก กำรดูแลรักษำ  
และกำรเก็บเกี่ยว เนื่องจำกเป็นสื่อวีดิทัศน์ท่ีมีองค์ประกอบท้ังเนื้อหำ ภำพประกอบ ตัวอักษร เสียง และระบบอิเล็กทรอนิกส์ 
มีระยะเวลำเหมำะสม สำมำรถเรียนรู้และเข้ำใจได้ง่ำยโดยเฉพำะผู้สูงอำยุ เนื่องจำกมีกำรเรียงเนื้อหำสำระอย่ำงเป็นล ำดับ
ขั้นตอน ตำมประเด็นเนื้อสำระครอบคลุมทั้ง 4 ด้ำน แต่ในด้ำนช่องทำงกำรเข้ำถึงตัวสื่อในรูปแบบออนไลน์อำจมีข้อจ ำกัดใน
กลุ่มผู้สูงอำยุเช่นกัน จึงท ำให้เกิดควำมไม่สะดวกในกำรเข้ำถึงตัวสื่อ แต่ในกลุ่มผู้ที่มีทักษะทำงด้ำนเทคโนโลยีดิจิทัลอยู่แล้ว 
สำมำรถเข้ำถึงสื่อในรูปแบบออนไลน์ได้ง่ำย  

4.  ความรู้ และแหล่งความรู้ของสื่อเกี่ยวกับการเพาะผักงอก 
 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ในภำพรวมสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อมีควำมรู้อยู่ใน
ระดับปำนกลำง และหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อมีควำมรู้อยู่ในระดับมำกที่สุด พบว่ำ ก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อกำรเพำะผัก
งอกมีควำมแตกต่ำงกัน โดยระดับควำมรู้หลังกำรเรียนรู้จำกสื่อสูงกว่ำก่อนกำรเรียนรู้จำกสื่อ ซึ่งสื่อกำรเรียนรู้ส่งผลให้สมำชิก
กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำของกำรเพำะผักงอกมำกขึ้น โดยข้อค ำถำมที่ตอบได้ถูกต้องมำกที่สุด
หลังจำกกำรเรียนรู้จำกสื่อ คือ อุปกรณ์ในกำรตัดต้นอ่อน ได้แก่ มีดคมหรือกรรไกร ซึ่งจะท ำให้ง่ำยต่อกำรเก็บเกี่ยว เพรำะต้น
อ่อนที่ตัดมำสะอำดสวยงำมไม่มีดินปะปนมำ สอดคล้องกับศุภชัย ใจยอด (2555 , น.91) พบว่ำระดับควำมรู้ ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร มีควำมสัมพันธ์ในเชิงบวกกับกำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในกำรด ำเนินงำนของ
กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ซึ่งแสดงว่ำแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรด ำเนินงำนกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรอยู่ใน
ระดับสูง  
 แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอก ทั้งที่เป็นสื่อบุคคล สื่อกลุ่ม สื่อสิ่งพิมพ์สื่อมวลชนและสื่อออนไลน์ พบว่ำ 
สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีแหล่งควำมรู้และระดับกำรได้รับข้อมูลข่ำวสำรภำพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปำนกลำง ซึ่งแหล่ง
ควำมรู้ที่ได้รับของเกษตรกรส่วนใหญ่จะได้จำกสื่อกลุ่ม โดยเฉพำะกำรศึกษำดูงำน เนื่องจำกกำรศึกษำดูงำนจะต้องเป็นเรื่องที่มี
ควำมสนใจได้เรียนรู้และได้เห็นของจริง ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจและสำมำรถน ำไปปฏิบัติตำมได้จริง ในขณะที่วีระวิทย์ 
ปถวีนิธิ (2556, น.82) พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีระดับกำรรับรู้สื่อบุคคลภำพรวมระดับมำก โดยได้รับข้อมูลจำก
เจ้ำหน้ำท่ีส่งเสริมกำรเกษตรมำกที่สุดจำกทุกประเดน็ อำจเป็นเพรำะเจ้ำหน้ำท่ีส่งเสริมกำรเกษตรมีกำรปฏิบัติงำนในท้องที่และ
มีโอกำสพบปะกับสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรอย่ำงสม่ ำเสมอ ส่งผลให้สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร ได้รับควำมรู้ข้อมูล
ข่ำวสำรจำกเจ้ำหน้ำที่ส่งเสริมกำรเกษตรมำกที่สุด 
 5.  ความคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอก 
 ควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของผักงอก ทั้งก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อในภำพรวมสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำน
เกษตรกรมีควำมคิดเห็นอยู่ในระดบัมำก โดยเฉพำะประเด็นไดบ้ริโภคผักท่ีปลอดภัย เนื่องจำกสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรเห็นวำ่
กำรเพำะผักงอกใช้ระยะเวลำสั้นๆ และมีวิธีกำรเพำะที่ง่ำยสำมำรถท ำได้เองภำยในบริเวณบ้ำนในพ้ืนท่ีเล็กๆ สำมำรถเพำะเอง
โดยไม่จ ำเป็นต้องใช้สำรเคมี จึงท ำให้มีควำมมั่นใจว่ำได้บริโภคผักที่ปลอดภัย สอดคล้องกับ ชนำภัทร พรำยมี (2560 , น.8) 
กล่ำวถึง ผักงอกปลอดจำกสำรพิษและปลอดภัยจำกสำรเคมีต่ำงๆ ที่จะติดมำกับผักที่เจริญเติบโตเต็มที่ เนื่องจำกผักงอกเป็น
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ผักท่ีใช้เวลำปลูกเพียงไม่กี่วัน และแมลงศัตรูพืชก็มีน้อยกว่ำกำรปลูกผักท่ัวไป จึงไม่จ ำเป็นต้องใช้สำรก ำจัดแมลงหรือปุ๋ยเพื่อเร่ง
กำรเจริญเติบโตท ำให้เมล็ดงอกเรียกได้ว่ำเป็นผักเพื่อสุขภำพท่ีปลอดสำรพิษ ไร้สำรตกค้ำง และเป็นผักเพื่อสุขภำพอย่ำงแท้จริง 
 6.  ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อสื่อเกี่ยวกับการเพาะผักงอก 
 6.1  ปัญหาต่อสื่อเกี่ยวกับการเพาะผักงอก 
  ปัญหำต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอกของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในภำพรวมอยู่ในระดับน้อย 
ปัญหำต่อสื่อกำรเรียนรู้กำรเพำะผักงอก ด้ำนกำรใช้งำนระบบอิเล็กทรอนิกส์ มีค่ำเฉลี่ยมำกที่สุด โดยเฉพำะประเด็นกำรเข้ำถึง
สื่อได้ยำก เนื่องจำกสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรส่วนมำกเป็นผู้สูงอำยุ ไม่สำมำรถเข้ำถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่ำงๆ รวมทั้ง
สื่อออนไลน์ ต้องขอควำมช่วยเหลือจำกลูกหลำนในกำรเข้ำถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และสื่อออนไลน์ อย่ำงไรก็ตำมถึงแม้ว่ำจะ
มีอุปสรรคในกำรใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และสือ่ออนไลน์บ้ำงแต่ก็สำมำรถเรียนรูไ้ดไ้มย่ำก สอดคล้องกับท่ีพิชญำภัค จันทร์นิย
มำธรณ์ (2559, น.110) พบว่ำ เกษตรกรต้องกำรให้เจ้ำหน้ำที่มำสอน/แนะน ำ เนื่องจำกเป็นวิธีกำรที่ค่อนข้ำงยำกส ำหรับคน
สูงอำยุ เพรำะไม่มีควำมสำมำรถในกำรใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ ประกอบกับบำงพื้นที่ยังมีปัญหำเรื่องเครือข่ำยอินเทอร์เน็ตไม่
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี  
 6.2  ข้อเสนอแนะต่อสื่อเกี่ยวกับการเพาะผักงอก 
  สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรเห็นว่ำ เนื้อหำบทเรียนในด้ำนเวลำที่ใช้ในกำรดูสื่อวีดีทัศน์ มีควำมเหมำะสม
ในกำรเรียนรู้ และควรมีกำรเพิ่มเติมกำรฝึกปฏิบัติหลังกำรดูสื่อจะท ำให้เกิดควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น และไม่ควรท ำแบบทดสอบ
ก่อนและหลังทันที เพื่อน ำมำใช้ในกำรเพิ่มเติมควำมรู้อีก อย่ำงน้อย 10 – 15 นำที เพื่อเน้นย้ ำและสำมำรถแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันได้ระหว่ำงสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรด้วยกันเอง สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต้องกำรให้เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรเพำะผักงอกก่อนกำรสัมภำษณ์ เนื่องจำกในบำงพื้นที่ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรไม่มีควำมรู้ในเรื่องกำรเพำะผักงอกมำก
นัก สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต้องกำรสื่อที่เข้ำใจง่ำย และสำมำรถน ำไปใช้ปฏิบัติตำมได้ กำรเข้ำถึงสื่อได้ค่อนข้ำงยำกส ำหรับ
คนสูงอำยุ เพรำะไม่มีควำมสำมำรถในกำรใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์หรือเครื่องมือสื่อสำรต่ำงๆ ประกอบกับบำงพื้นที่ยังมีปัญหำ
เรื่องเครือข่ำยอินเทอร์เน็ตไม่ครอบคลุมพื้นที ่ 
 7.  การทดสอบสมมติฐาน 
 สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมรู้กำรเพำะผักงอก ก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อมีควำมแตกต่ำงกัน จำก
ผลกำรทดสอบสมติฐำนกำรวิจัย พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมรู้เรื่องกำรเพำะผักงอก ก่อนและหลังกำรเรียนรู้
จำกสื่อมีควำมแตกต่ำงกัน เป็นไปตำมสมติฐำนกำรวิจัย เนื่องจำกสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีพื้นฐำนควำมรู้ในกำรเพำะผัก
งอกอยู่บ้ำงแล้ว แต่ในบำงข้อค ำถำม เมื่อได้รับควำมรู้จำกกำรดูสื่อท ำให้สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจมำก
ยิ่งข้ึน 
 สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของกำรเพำะผักงอก ก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อมี
ควำมแตกต่ำงกัน จำกผลกำรทดสอบสมติฐำนกำรวิจัย พบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมคิดเห็นต่อประโยชน์ของ
กำรเพำะผักงอก ก่อนและหลังกำรเรียนรู้จำกสื่อมีควำมแตกต่ำงกัน เป็นไปตำมสมมติฐำนกำรวิจัย เนื่องจำกสมำชิกกลุ่ม
แม่บ้ำนเกษตรกรได้รับข้อมูลและควำมรู้จำกสื่อ จึงท ำให้สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรมีควำมเข้ำใจประโยชน์ของกำรเพำะผัก
งอกมำกขึ้นหลังจำกกำรดูสื่อ 
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ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อน ำไปสู่กำรปรับปรุงกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรใช้สื่อส ำหรับกำรเพำะ
ผักงอกแก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร เจ้ำหน้ำที่ และหน่วยงำนอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 1.1  ข้อเสนอแนะต่อสมาชิกกลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 
  1)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ สื่อกลุ่ม เป็นสื่อที่เจ้ำหน้ำที่ใช้เป็นแหล่งควำมรู้เพื่อถ่ำยทอดแก่สมำชิกกลุ่ม
แม่บ้ำนเกษตรกรโดยตรง ดังนั้นกำรให้ควำมรู้หรือฝึกอบรมทักษะเกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกผ่ำนสื่อกลุ่ม เช่น กำรประชุม  
กำรฝึกอบรม กำรสัมมนำ และกำรศึกษำดูงำนจึงมีควำมส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ โดยสำมำรถเรียนรู้ร่วมกับสื่อ เพื่อดึงดูดและ
กระตุ้นควำมสนใจให้แก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต่อไป 
  2)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรควรหำข้อมูลข่ำวสำรเพิ่มเติม ด้ำนกำรเพำะผัก
งอกหรือกำรเกษตรหลำยๆ ช่องทำง เพื่อให้ได้รับข้อมูลข่ำวสำรที่หลำกหลำย และมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกมำกขึ้น 
  3)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรควรน ำควำมรู้ที่ได้รับกำรส่งเสริมมำปรับใช้ใน
พื้นที่ของตนเองให้เกิดประโยชน์ เช่น กำรใช้ภำชนะท่ีเหลือใช้มำเป็นภำชนะในกำรเพำะผักงอก เป็นต้น  
  4)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรควรเรียนรู้ด้ำนกำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์เพื่อสร้ำง
มูลค่ำเพิ่มในกำรจ ำหน่ำยต่อไป 
 1.2  ข้อเสนอแนะต่อเจ้าหน้าที่และหน่วยงาน 
  1)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรใช้สื่อออนไลน์ เป็นแหล่งควำมรู้ของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรในช่วงวัย
เฉพำะกลุ่มที่มีทักษะในด้ำนเทคโนโลยีดิจิทัลเท่ำนั้น เจ้ำหน้ำท่ีควรส่งเสริมกำรใช้สื่อออนไลน์ใหเ้หมำะสมกับช่วงวัยของสมำชิก
กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
  2)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ เจ้ำหน้ำที่ควรเพิ่มช่องทำงกำรเผยแพร่ กำรประชำสัมพันธ์ ข้อมูลข่ำวสำรด้ำน
กำรส่งเสริมกำรเพำะผักงอกหลำยๆ ช่องทำง เพื่อให้สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรได้รับข้อมูลข่ำวสำรจำกแหล่งต่ำงๆ  
ที่หลำกหลำยมำกขึ้น โดยเจ้ำหน้ำที่ต้องประสำนงำนกับหน่วยงำนอื่นๆ ในกำรช่วยเหลือด้ำนกำรเผยแพร่ประชำสัมพันธ์  
และร่วมด ำเนินงำนแบบบูรณำกำรกับเจ้ำหน้ำที่ในพ้ืนท่ี 
  3)  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ เจ้ำหน้ำที่ควรจัดฝึกอบรมและสำธิตร่วมกับกำรเรียนรู้ผ่ำนสื่อ ให้แก่สมำชิก
กลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร เพื่อน ำควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกไปใช้และถ่ำยทอดควำมรู้ให้แก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรคน
อื่นๆ ต่อไป  
 1.3  ข้อเสนอแนะต่อนโยบาย 
  จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ หน่วยงำนภำครัฐท่ีเกี่ยวข้องทำงด้ำนกำรเกษตร ควรมีกำรจัดสรรงบประมำณในกำร
สนับสนุนและส่งเสริมให้แก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรได้รับกำรเรียนรู้เกี่ยวกับกำรเพำะผักงอกผ่ำนสื่อต่ำงๆ ให้มีควำม
หลำกหลำยเหมำะสมต่อสภำพพ้ืนท่ี และเหมำะสมต่อช่วงวัยของสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรท ำกำรวิจัยด้ำนกำรเข้ำถึงสื่อในรูปแบบต่ำงๆ เพื่อศึกษำหำข้อมูลใหม่ๆ มำเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริม
กำรเพำะผักงอก รวมถึงพืชผักชนิดอื่นๆ ต่อไป  
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 2.2  ควรศึกษำภูมิปัญญำชำวบ้ำนเกี่ยวกับพืชผักชนิดอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น กำรปลูก กำรดูแลรักษำ รวมถึงกำร
น ำมำแปรรูป ประกอบอำหำร เป็นต้น เพื่อเป็นแนวทำงกำรส่งเสริมอำชีพเสริมเพิ่มเติมให้เหมำะสมกับพื้นที่และบุคคลให้
สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกร 
 2.3  ควรศึกษำในด้ำนกำรเพิ่มมูลค่ำและกำรพัฒนำบรรจุภัณฑ์ เพื่อเป็นแนวทำงในกำรส่งเสริมกำรพัฒนำบรรจุ
ภัณฑ์และสร้ำงเพิ่มมูลค่ำให้กับสินค้ำแก่สมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรต่อไป 
 2.4  ควรท ำกำรศึกษำวิจัยเฉพำะกลุ่มสมำชิกกลุ่มแม่บ้ำนเกษตรกรที่มีทักษะ ในกำรใช้เทคโนโลยีสำรสนเทศ  
ซึ่งจะเป็นเกษตรกรส่วนใหญ่ในอนำคต และอำจจะมีควำมต้องกำรสื่อกำรเรียนรู้ที่มีควำมน่ำสนใจแตกต่ำงไปจำกสมำชิกกลุ่ม
แม่บ้ำนเกษตรกรรุ่นเก่ำ   
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